
 

PŘEDBĚŽNÝ PROGRAM  
lékařská sekce 

 
ČTVRTEK 22. října 2026 
 
15.00   registrace 
 
17.00 - 17.15                    zahájení kongresu 
   Marcela Szabó 
 
17.15 - 19.00  BLOK I – Obezita vs. léčba diabetu 
 
17.15 - 17.45  Obezita u diabetu 1. typu – prevence a léčba  
   Prázný Martin   30 min 
 
18.00 - 18.30  „Kdy má diabetik špatný typ?“ aneb kdy léčit jedničku jako dvojku a kdy z dvojky  

„udělat“ jedničku   
   Šoupal Jan   30 min 
 
18.45 - 18.55  firemní sdělení  
 
19.00   společná večeře 
 
 
PÁTEK 23. října 2026 
 
8.45 - 12.40  Role ambulantního diabetologa v léčbě a prevenci obezity 
 
8.45 - 8.55  firemní sdělení  
 
8.55 - 9.20  Dieta, fyzická aktivita a edukace v léčbě obezity – mají ještě smysl? 
   Horová Eva   25 min 
 
9.35 - 10.00  Farmakologická léčba obezity a diabetu 
   Doležalová Barbora   25 min 
 
10.15 - 10.35  CKD a obezita 
   Jančová Eva   20 min 
 
10.45 - 11.05 přestávka na kávu 
 
11.05 - 11.25 Metabolická chirurgie a endoskopické metody léčby obezity 
 Šrámková Petra   20 min 
 
 



 

11.35 - 12.40 Léčba obezity – proč selháváme a co s tím?  
 Komorousová Jana   65 min 
 
12.40 - 12.50 firemní sdělení  
 
13.00 - 14.30 společný oběd 
13.00 - 14.00  schůze výboru OSAD 
 
14.30 - 16.00  Kompetence v diabetologické ordinaci, specializované výkony 
  
 společná panelová diskuze 
   Doležalová Barbora, Štefánková Jozefína, Šperlová Jana, Vojáčková Lenka 
 
16.30 - 19.30  Vedení ordinace 
 
16.30 - 18.30 Právní aspekty a jejich dopady na naši práci  
 Král Jakub /advokát, Porta Medica Legal/    120 min 
 
18.30 - 19.30  Aktuality z OSAD, informace o nové úhradové vyhlášce 
 Szabó Marcela     60 min 
 
 individuální večeře  
 
 
SOBOTA 24. října 2026 
 
8.45 – 9.45  Mezioborová problematika 
 
8.45 – 9.05  Diagnostika srdečního selhání, interpretace hodnot BNP 
   Veselá Alica   20 min 
 
9.15 – 9.35  Hodnocení EKG a možnosti AI 
   Peichl Petr   20 min 
 
9.45 – 10.00 přestávka na kávu 
 
10.00 – 10.10  firemní sdělení  
 
10.10 – 11.45  Monitorace CGM u pacientů s diabetem 2. typu 
  
 společná panelová diskuze 
 Jankovec Zdeněk, Hudcová Miroslava, Veselá Alica 
 
11.40 - 12.00  zakončení kongresu 
   Marcela Szabó 
 



 

 
 

PŘEDBĚŽNÝ PROGRAM  
sesterská sekce 

 
PÁTEK 23. října 2026 
 
9.00 - 10.00 Léčba obezity – proč selháváme a co s tím 
 Komorousová Jana    60 min 
 
10.20 - 12.40  Fyzická aktivita a režimová opatření, jasně, krátce, stručně… 
 
10.20 – 11.20  Fyzická aktivita 
 Horová Eva    60 min 
 
11.40 – 12.40  Využití mobilních aplikací a digitálních nástrojů pro edukaci, léčbu a sledování 
   pacientů 
 Horová Eva    60 min 
 
13.00 – 14.30  společný oběd 
 
14.30 – 16.00  Kompetence v diabetologické ordinaci, specializované výkony 
  
 společná panelová diskuze 
   Doležalová Barbora, Štefánková Jozefína, Šperlová Jana, Vojáčková Lenka 
 


